Wytyczne MEIN, MZ 1 GIS
dla szkol podstawowych | ponadpodstawowych
— tryb pelny stacjonarny

Ogolne zasady :

rekomendowane dla pracownikow szkol oraz uczniow
w okreslonych grupach wiekowych.

+ Szczepienie

Dezynfekcja — przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem
lub dezynfekcja srodkiem dezynfekujgcym.

Dystans — minimalna odleglosé pomiedzy osobami: 1,5 m.

Higiena — czeste mycie rgk (lub dezynfekcja rgk), ochrona
podczas kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu,
nosa i ust.

Maseczka — W przestrzeniach wspolnych, gdy nie mozna zachowad
dystansu.

\Wietrzenie — przed, po i w trakcie zajeé oraz przerw, a takie w dni

wolne od zajeé.

W trosce o bezpieczenstwo uczniow, pracownikow szkot i ich najblizszych
rekomendowane jest szczepienie jako swiadoma decyzja w zakresie ochrony przez
zachorowaniem i przenoszeniem COVID-109.

W ogdlnych wytycznych nie jest mozliwe uwzglednienie specyfiki kazdej szkoly — matej
| duzej, z regionow o zréznicowanej sytuacji epidemicznej. Szkoly rozmig sie m.in.
zasobami kadrowymi | zwigzang z tym samodzielnosciq w realizacji zadan
wychowawczych, profilaktycznych oraz z obszaru pomocy psychologiczno-
pedagogicznej.

Po okresie diugotrwalej nauki zdalnej i izolacji uczniow od bezposrednich kontaktow
ze spolecznosciqg szkolng dziatania wychowawcze, profilaktyczne i wspierajgce
kondycje psychiczng uczniow stanowiq pilng koniecznos¢. Nalezy je prowadzié
W sposob, ktory zapewni ich optymalng skutecznos¢ w ochronie zdrowia psychicznego
dzieci i miodziezy, przy jednoczesnej dbalosci o zachowanie regui sanitarnych
dostosowanych do sytuacji i potrzeb szkoly, do wymagan zwigzanych z charakterem



podejmowanych dziatan W ramach programu wychowawczo-profilaktycznego oraz
innych lokalnych uwarunkowan.

W obliczu zagrozen psychicznych, na jakie narazone byty i sq dzieci i mtodziez dbatos¢
o bezpieczenstwo zdrowotne musi by¢ rozsqdnie godzona z dbaloscig
o zdrowie psychiczne. Nalezy brac obie te potrzeby pod uwage i szukac rozwigzan.

Pozostawienie w tym wzgledzie decyzyjnosci i autonomii dyrektorom szkot, ktorzy
najlepiej znajq i rozumiejq wszystkie uwarunkowania swojej szkotly, da mozliwosé
zastosowania optymalnych, czasem nietypowych rozwigzan. Bedg one gwarancjg
bezpieczenstwa i troskq o zdrowie psychiczne uczniow.

Organizacja zaje¢ w Publicznej Szkole Podstawowej nr 1 w
Brzegu na rok szkolny 2021/22

1. Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy
nie zostal natozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowe;j.

2. Rekomenduje sie, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego na
rzecz pojazdow prywatnych, przemieszczania si¢ pieszo oraz srodkami indywidualnymi z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa (rower, hulajnoga).

3. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéow bez
objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostat natozony na nich obowiazek
kwarantanny lub izolacji domowej. W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz
uczniowie przestrzegaja aktualnych przepiséw prawa dotyczacych zachowania w
przestrzeni publicznej.

4. Przy wejsciu do budynku szkoty znajduje si¢ informacja o obowiazku dezynfekowania
rak oraz instrukcja uzycia srodka dezynfekujacego. Uczniowie po przyjsciu do szkolty w
pierwszej kolejnosci myja rece woda z mydtem.

5. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci wchodzg do budynku szkoty, zachowujac zasady:
a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
b) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
c) dystans od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujgcych zasad zwigzanych z
bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli, m.in. stosowa¢ srodki ochronne w
postaci maseczek oraz dezynfekowac rgce lub uzy¢ rekawiczek jednorazowych.

6. Rodzice maja obowiazek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni
publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspolnej szkoty,
gdy nie ma mozliwo$ci zachowania dystansu.

7. Nalezy ograniczy¢, do niezbednego minimum, przebywanie w szkole osob z zewnatrz
(tylko osoby bez objawdw infekcji lub choroby zakaznej). Sg one zobowigzane do
zastosowania srodkow ochronnych (maseczki), zachowania dystansu od innych osob
(min. 1,5 m) oraz przebywania w wyznaczonych obszarach szkoty. Dodatkowo zaleca
si¢ dezynfekcje rak lub uzycie r¢kawiczek jednorazowych.
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Nalezy zapewnic¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢.

Szkota posiada termometr bezdotykowy (co najmniej 1 termometr ) i dezynfekowanie go
po uzyciu w danej grupie.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywacé na infekcje
drég oddechowych (w szczegolnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci),
odizolowuje ucznia w odrgbnym pomieszczeniu , zapewniajac min. 2 m odlegtosci od
innych osob, i niezwtocznie powiadamia rodzicéw/opiekunow o koniecznoéci pilnego
odebrania ucznia ze szkoly (rekomendowany wilasny srodek transportu).

Organizacja pracy szkoty w budynkach przy ul. B. Chrobrego i1 ul. Boh. Monte
CassinOazpewnia takg organizacje pracy i jej koordynacje, ktora umozliwia zachowanie
dystansu miedzy osobami przebywajacymi na terenie szkoty, szczeg6lnie w miejscach
wspolnych, i ogranicza gromadzenia si¢ uczniéw na terenie szkoty.

W budynku przy ul. B. Chrobrego odbywaja si¢ zajecia dla klas I-1I1. Wejscie do szkoty
mozliwe jest gtownym wejsciem od ul. B. Chrobrego oraz wejsciem od podworka.
Wejscia te beda oznaczone napisem ,, Wejscie dla ucznidéw PSP nr 1. W budynku przy
ul. Boh. Monte Cassino dostepne beda dwa wejscia oznaczone napisem: wejscie nr 1 dla
klas IV-VI oraz wejscie nr 2 dla klas VII-VIII

Kazda klasa przebywa w wyznaczonej i statej sali, a do grupy przyporzadkowani sg ci
sami nauczyciele, ktorzy nie prowadzg zaje¢ stacjonarnych w innych klasach.

Budynek przy ul. B. Chrobrego
|l a—salal8

I b—sala?22

Ila—sala 13

I1b—salal7

Il c—sala 15

Il a—sala 34

Il b—sala21

Il c —sala 23

Budynek przy ul. Boh. Monte Cassino
IVa- salanrl3

IV b —salanr 36
Va-salanrll

V b-salanri0

VI a-salanr37

VIl a—salanr42

VIl b —salanr 38

VIl ¢ —salanr40

VIIl a—salanr39



VIl b —sala nr 34
VIl ¢ —salanr 14
14. Harmonogram dnia uwzglednia:
- korzystanie z przerw nie dtuzej niz 45 min.
- korzystanie ze stotowki szkolnej
- zajecia na boisku

15. W salach lekcyjnych, w ktérych zajecia prowadza r6zni nauczyciele:

— Zachowuje si¢ odlegto$¢ miedzy stolikiem nauczyciela a fawkami uczniow, co
najmniej 1,5 m,

— pozostawiona jest wolna fawka w bezposrednim sgsiedztwie stolika nauczyciela,

— przed rozpoczeciem zaje¢ zdezynfekowania jest powierzchnia dotykowa biurka
nauczyciela,

— ogranicza przemieszczanie si¢ nauczyciela pomiedzy tawkami uczniow,

—  zapewnienia nauczycielowi maseczek, r¢kawiczek jednorazowych lub $rodkow do
dezynfekcji rak przez pracodawcg.

16. Bezwzglednie obowigzuja ogélne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do
szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

17. Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ znajduja si¢ na
stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wilasnej szafce. Szkota zapewnia szafki dla
kazdego ucznia klas IV-VIII w budynku przy ul. Boh. Monte Cassino. Uczniowie nie
moga wymieniac si¢ przyborami szkolnymi migdzy sobg. Przybory i podreczniki mozna
zostawia¢ w szkole, kiedy uczen wraca do domu.

18. Infrastruktura szkoty, sprzet i przybory sportowe sa regularnie czyszczone z uzyciem
wody z detergentem lub innych $rodkéw dezynfekujacych. W sali gimnastycznej
podtoga myta jest przy uzyciu wody z detergentem lub zdezynfekowana po kazdym
dniu zaje¢, a uzywany sprzet sportowy — po kazdym jego uzyciu przez dang klase.

19. Sale, czesci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie zajec i
podczas przerwy, a takze w dni wolne od zaje¢¢ sa wietrzone.

20. Zaleca si¢ korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na §wiezym
powietrzu na terenie szkoty.

21. Rekomenduje si¢ organizacj¢ wyj$¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, z
zachowaniem dystansu od osob trzecich oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni
publicznej. Nalezy unika¢ wyj$¢ grupowych i wycieczek do zamknietych przestrzeni z
infrastruktura, ktora uniemozliwia zachowanie dystansu spolecznego.

22. Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych
nie mozna zachowac¢ dystansu, nalezy zrezygnowac z ¢wiczen i gier kontaktowych.

23. Uczen nie powinien zabiera¢ ze soba do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczegolnosci z niepelnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowac, aby
dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni
zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcjg) zabawki, rzeczy.
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Zajecia swietlicowe odbywaja si¢ w §wietlicy szkolnej, w grupach uczniéw z danej
klasy oraz w razie potrzeby w innych salach dydaktycznych, ktore nie sg
wykorzystywane do biezgcej nauki. Do regulaminu korzystania z zaje¢ Swietlicowych
wprowadzi¢ zapisy dotyczace zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii. Zaleca si¢
w pierwszej kolejnosci regularne mycie rgk woda z mydtem, ewentualnie dezynfekcje
rak. Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej niz co godzine w trakcie przebywania dzieci
w $wietlicy), w tym w szczegolnosci przed przyjeciem dzieci oraz po przeprowadzeniu
prac porzadkowych — czyszczenie przy uzyciu wody z detergentem lub dezynfekcji.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni
ograniczy¢ do minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami. W przestrzeni
wspolnej rekomenduje si¢ stosowanie maseczki (najlepiej chirurgicznej).

Zaje¢ pozalekcyjne beda organizowane w szkole w matych grupach lub w oddziatach
klasowych, z zachowaniem ograniczen, zakazéw i nakazow przeciwepidemicznych.
Przed rozpoczgciem i po zakonczeniu tych zaje¢ — mycie i dezynfekcja powierzchni
dotykowych oraz doktadne wietrzenie sal.

Ustala si¢ zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy,
uwzgledniajac konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materiatow
przechowywanych w bibliotekach.

We wspolpracy z pielegniarka ustala si¢ i upowszechnia zasady korzystania z gabinetu
profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy, uwzgledniajagc wymagania okreslone w
przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i
Narodowego Funduszu Zdrowia.

Gabinet stomatologiczny dla uczniéw naszej szkoty znajduje si¢ ul. Kamienna 2 ( PSP
3 ) oraz ul. Poprzeczna 1 (PSP 6).

W razie potrzeby Dyrektor szkoty wprowadzi dodatkowe $rodki ostroznosci dotyczace
funkcjonowania w szkole dzieci z chorobami przewlektymi, w porozumieniu z ich
rodzicami/opiekunami prawnymi.



